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ПОЛОЖЕНИЕ

об открытом Первенстве ФСО по спортивному ориентированию на лыжах  на спринтерских дистанциях 

            1. Цели и задачи:  

    Развитие ориентирования в районе и городе;  выявление сильнейших спортсменов; популяризация здорового и активного образа жизни.

           2. Время и место: 
Первенство состоится 28.01.2012 г на стадионе НГУ.

Старт в 12:00. Регистрация участников с 11:00 в старом спорткомплексе НГУ.
            3. Участники: 
 Первенство проводится по группам: А, В, С и Д.
             4. Программа: 

I этап – квалификация, общая  для групп А-В и для С-Д.  Каждый участник пробегает две квалификационных дистанции. В 12:00 -  старт на первую дистанцию, в 12:30 – старт на вторую дистанцию. Старт раздельный по протоколу, карта выдается за 30 сек. 

   По сумме времени двух дистанций, выделяются группы: А, В, С, Д и формируется стартовый протокол на полуфинал. Первые 8-10 человек (в зависимости от общего количества участников) из квалификации А-В попадают в полуфинал группы А, остальные – в группу В. По такой же схеме формируются группы С и Д.
II этап – полуфинал. Старт в 13:00  забегами по 4-6 человек. В каждой группе  два полуфинальных забега. По результатам полуфинала определяется в какой группе и за какие места участники борются в финале. По два лучших участника из каждого забега разыгрывают 1-4 места. Оставшиеся –соответственно бегут в финале за места с 5 и т.д. 

III этап – финал. Старт  в 13:40 забегами. Сначала по одному забегу лидеров  из каждой группы, затем все остальные.
Все дистанции с рассевом по системе «бабочка».  Ездить можно только по лыжням, за срезки участник дисквалифицируется. 
             5. Подведение итогов: 
Кубковые баллы начисляются по сумме очков, набранных на каждом этапе по отдельности, соответственно занятым местам. За квалификацию максимальное количество очков -  40, за полуфинал и финал – по 30. Таблица прилагается.
            6. Награждение:
Разыгрывается стартовый взнос! Победители и призёры в каждой группе награждаются грамотами и призами. Все участники получают призы. 
          7. Заявка:
 Предварительная регистрация участников проходит до 28.01 на сайте  www.orienteering.nsk.ru  или по телефону  (8-383)363-20-28. 
НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ
